	



Тестовые вопросы для аттестации специалистов укрепления здоровья с высшим образованием на 2020 год




	1
	По определению ВОЗ, «Здоровье» - это:

	2
	Основными  принципами укрепления здоровья являются:

	3
	Что включает в себя респираторная гигиена:

	4
	Что такое КПК  вакцина:

	5
	Закон об ограничении курения табака  не  предусматривает:

	6
	Признаки клещевого энцефалита:

	7
	Перечислите навыки невербального общения:

	8
	Эхинококкоз  - это заболевание:

	9
	Какие факторы детерминантов здоровья можно изменить?

	10
	Как определяется ИМТ:

	11
	Похвала и поощрение помогают медицинскому работнику:

	12
	Гигиена питания -это:

	13
	Какие прививки получает ребенок  в роддоме: 

	14
	Медицинская профилактика включает себя:

	15
	Принцип товарного соседства продуктов питания означает:

	16
	Что такое фортифицированная мука:

	17
	Содержание йода в пищевой  соли:

	18
	Каким должно быть сообщение:

	19
	Факторы, влияющие на здоровье человека:

	20
	По определению ВОЗ, «Общественное здравоохранение» - это:

	21
	Что такое «ИМТ»:

	22
	ВОЗ рекомендует  употреблять  в день овощей и фруктов:

	23
	 «Фокус-группа» - это:

	24
	Входит  ли вакцинация против гриппа в календарь профилактических прививок КР: 

	25
	Календарь профилактических прививок в КР предусматривает вакцинацию против:

	26
	Социально-экономические факторы,  влияющие на здоровье:

	27
	Стадии изменения поведения человека (Прочаска и Ди Клементе):

	28
	Вторичная профилактика включает:

	29
	Среди факторов, определяющих здоровье населения, лидирующими являются:

	30
	В Кыргызской Республике новый календарь профилактических прививок утвержден приказом МЗ КР:

	31
	Понятие «пассивное курение» включает:

	32
	Перечислите методы интерактивного обучения:

	33
	Ротавирусная инфекция-это:

	34
	ВИЧ не передается при:

	35
	Как  правильно расшифровывается аббревиатура  СИГИС?

	36
	«Ключевая информация» - это:

	37
	В каком возрасте  детям проводится вакцинация против краснухи:

	38
	Употребление психоактивных веществ вызывает:

	39
	Понятие «Здоровое питание» включает:

	40
	Укажите симптомы сахарного диабета:

	41
	Что обозначает «ВИЧ»:

	42
	Понятие «Укрепление здоровья» (ВОЗ)  включает:

	43
	Укажите рекомендуемые  промежутки между приемами пищи?

	44
	Какой аккордный день ежегодно отмечается  31 мая:

	45
	Сельский комитет здоровья – это:

	46
	На протяжении суток состояние организма  подвергаются четким ритмическим колебаниям, которые называются:

	47
	Обратная связь:

	48
	К методам и средствам первичной профилактики следует отнести все перечисленные, кроме одного:

	49
	Инкубационный период при коронавирусной инфекции составляет:

	50
	Что из себя представляет инструмент"История моей жизни" 

	51
	С какого возраста необходимо давать прикорм ребенку?

	52
	Какие из программ ВОЗ,  реализуются  в Кыргызской Республике:

	53
	Для профилактики НИЗ рекомендуется заниматься физической активностью:

	54
	ВОЗ рекомендует применять исключительно грудное вскармливание ребенка:

	55
	Какие существуют виды иммунитета: 

	56
	Жесты, мимика, язык тела относятся:

	57
	Что такое "АРТ":

	58
	Личные факторы образа жизни включают:

	59
	Кем назначается и утверждается  исполнительный директор КАДК:

	60
	Что включает понятие «коммуникация»:

	61
	В каком году создана Ассоциация сельских комитетов здоровья:

	62
	Какие вопросы рассматривает программа «Маршрут безопасности»?

	63
	Против каких заболеваний используется АДС-М вакцина:

	64
	Длительность вирусоносительства ВИЧ инфекции :

	65
	“Гулазык” – это:

	66
	Назовите источник инфекции при сибирской язве:

	67
	Перечислите опасные признаки у детей раннего возраста:

	68
	Прививать гигиенические навыки детям должны:

	69
	Всемирный День борьбы против наркотиков проводится:

	70
	По какому признаку заболеваемость рассматривается как «эпидемия», «вспышка»,«пандемия»:

	71
	Что такое полиомиелит:

	72
	Согласно закону КР «О защите населения от вредного воздействия табачного дыма»:

	73
	Основные принципы Оттавской  Хартии:

	74
	Правила закаливания включают:

	75
	Понятие «детерминанты здоровья» включает:

	76
	Оптимальная физическая нагрузка должна быть:

	77
	Навыки   умения задавать вопросы необходимы для того, чтобы:

	78
	Назовите факторы риска  артериальной гипертензии:

	79
	Профилактика COVID -19 включает:

	80
	Укажите основной метод оценки физического развития человека:

	81
	Самооценка  подразумевает:

	82
	Что такое «доклад»:

	83
	Физическая активность — один из методов:

	84
	Что означает «Безопасное материнство»:

	85
	Преимущества грудного вскармливания:

	86
	Как передается дифтерия:

	87
	Укажите основные меры профилактики при малярии:

	88
	Наиболее эффективный метод в борьбе по предупреждению распространения ВИЧ-инфекции в мире в настоящее время:

	89
	Рекомендации людям с гипертонической  болезнью должны включать :

	90
	Укажите факторы риска развития неинфекционных заболеваний:

	91
	Для учащихся каких классов проводится обучение по профилактике насвая?

	92
	Укажите методические руководства для проведения ЗОЖ для ПТО:

	93
	При эхинококкозе  у человека поражаются:

	94
	Местные сообщества - это:

	95
	Медицинская профилактика включает в себя:

	96
	Переносчиками птичьего гриппа является:

	97
	Артериальная гипертензия – это:

	98
	Повышение холестерина крови способствует развитию:

	99
	Пищевая добавка «Гулазык» имеет в своем составе:

	100
	Какими основными навыками должен обладать специалист по укреплению здоровья?

	101
	Вакцинация — один из методов:

	102
	Всемирный День борьбы со СПИДом проводится:

	103
	Как вакцинировать ребенка с нарушениями календарных сроков?

	104
	Как вы понимаете «вербальное общение»:

	105
	По определению Далгрена Уайтхэда, какие факторы относятся к внутренним?

	106
	Факторы риска, способствующие развитию сахарного диабета:

	107
	Основные  факторы, приводящие к развитию  ХОЗЛ:

	108
	Что такое «буклет»:

	109
	Календарь профилактических прививок:

	110
	Как  правильно расшифровать аббревиатуру  СПИД:

	111
	Против какого заболевания проводится вакцинация БЦЖ вакциной:

	112
	Сколько компонентов вакцины содержит комбинированная пентавакцина:

	113
	Какие материалы относятся к вспомогательным:

	114
	Правильное прикладывание ребенка к груди включает:

	115
	Против каких заболеваниях применяются пентавакцина:

	116
	Понятие «тренинг» означает:

	117
	Как расшифровывается ВСГ:

	118
	Для чего необходим фонд СКЗ:

	119
	Меры по формированию ЗОЖ  включают:

	120
	ВОЗ рекомендует употреблять  сахар в день:

	121
	Сельский сход  - это:

	122
	Мозговой инсульт- это:

	123
	Что такое  личная гигиена:

	124
	Какой метод контрацепции применяется  после родов:

	125
	Как происходит заражение ботулизмом:

	126
	Туберкулез  -  это:

	127
	В каком возрасте проводятся прививки против ротавирусной инфекции:

	128
	«Холодовая цепь» предусматривает хранение вакцин при температуре:

	129
	 Для каких классов учашихся школ расчитана руководство «Курить –здоровью вредить»:

	130
	Назовите опасные признаки болезни у детей:

	131
	Механизм передачи гепатит А:

	132
	Что такое «ОРВИ»:

	133
	Как происходит заражение человека при чуме:

	134
	Избыточное питание приводит к:

	135
	В каком возрасте проводятся прививки против полиомиелита:

	136
	Цель программы «Маршрут безопасности»:

	137
	Каков процент усвоения метода равного обучения:

	138
	Всемирный День борьбы с курением проводится:

	139
	Процесс формирования здорового образа жизни включает все перечисленное, кроме одного:

	140
	Анемия у беременных может привести:

	141
	Какие формы работы с населением используются при первичной профилактике:

	142
	Создать положительную атмосферу при консультировании медицинскому  работнику помогает:

	143
	На каких принципах основана работа с сообществом:

	144
	Основные принципы Банкогкской Хартии:

	145
	Межличностное общение – это:

	146
	Восприятие – это:

	147
	Укажите основные факторы риска, приводящие к сердечно-сосудистым заболеваниям:

	148
	Что означает "восходящее планирование":

	149
	Навыки невербального общения включают:

	150
	Микронутриенты -  это:

	151
	Когда проводится Всемирный день борьбы с раком:

	152
	Что означает COVID -19:

	153
	Лечение туберкулеза должно быть:

	154
	Процесс, посредством которого вы можете оценить, понимают ли вас окружающие, и что они могли бы улучшить – это:

	155
	Доказательная медицина – это:

	156
	 Мозговой инсульт бывает:

	157
	Передается ли туберкулез по наследству:

	158
	Руководство  по  профилактике употребления  ПАВ:

	159
	Исследование – это:

	160
	Для чего необходимо делегирование полномочий членов СКЗ?

	161
	Что такое ОПВ вакцина:

	162
	Что включает в себя PRA сессия?

	163
	Какие травмы  ребенок может получить дома: 

	164
	Какая  методика применяется  в работе с сообществами  по профилактике инфекционных  заболеваний?

	165
	Укажите основные симптомы туберкулеза:

	166
	Инкубационный период при COVID 19 составляет:

	167
	Индикатор - это:

	168
	При эхинококкозе поражается:

	169
	Приоритеты укрепления здоровья в 21 веке:

	170
	Что такое «исключительно грудное вскармливание»?

	171
	В каком возрасте проводится вакцинация против пневмококковой инфекции:

	172
	Позднее введение прикорма приводит:

	173
	Понятие «планирование семьи» включает:

	174
	Служба укрепления здоровья обеспечивает:

	175
	Как происходит заражение ботулизмом:

	176
	Метод «обсуждение в группах»:

	177
	Какие препараты применяются для  дегельминтизации:

	178
	Инфаркт миокарда - это:

	179
	Методом профилактики вакциноуправляемых инфекций является:

	180
	Что такое «Азбука безопасности»?

	181
	Признаки отравления пестицидами:

	182
	Эхинококкозом болеют:

	183
	При лечении гриппа не рекомендуется принимать антибиотики, так как это:

	184
	Укажите пути заражения туберкулезом:

	185
	Для профилактики эхинококкоза дегельминтизацию собак проводят:

	186
	Понятие «Ценность» означает:

	187
	Особо –опасные инфекции – это:

	188
	Источником инфекции при сибирской язве является:

	189
	В грудном молоке содержатся:

	190
	Девиз молодежной выставки «Маршрут безопасности»:

	191
	Возбудителем эхинококкоза является:

	192
	Кто имеет право пройти тестирование на  ВИЧ в медицинских учреждениях Кыргызстане:

	193
	Какой Аккордный день отмечается 14 ноября: 

	194
	Понятие "Адвокация" в общественном здравоохранении включает:

	195
	Какие заболевания передаются через загрязненную воду:

	196
	Краткая, ясная, четко выделенная и основная мысль, которую  должен запомнить получатель информации – это:

	197
	Как происходит заражение вирусным гепатитом В:

	198
	Основным прививочным документом ребенка является:

	199
	В каких случаях передается ВИЧ-инфекция:

	200
	Интерактивные методы обучения это:

	201
	Укажите осложнения сахарного диабета:

	202
	 Цель учебной программы «ЗОЖ" в ПТО: 

	203
	Что  входит в руководство “Насвай и здоровье не совместимы?»

	204
	Что означает «СРЗ»?:

	205
	Анализ мокроты при подозрении на туберкулез проводится:

	206
	Вторичная профилактика:

	207
	Назовите опасные признаки после  родов:

	208
	Сахарный диабет – это:

	209
	Укажите основные признаки COVID 19:

	210
	Для диагностики туберкулеза необходимо сдать:

	211
	Метод «обсуждение в группах»:

	212
	Принцип работы фасилитатора на выставке «Маршрут безопасности»:

	213
	Что такое «беседа»:

	214
	Основной принцип  позитивного поиска ДСВЗ гласит:

	215
	Как передается гепатит В:

	216
	Принимать противотуберкулезные препараты нужно:

	217
	День диабета проводится:

	218
	Перечислите виды индикаторов:

	219
	Современные принципы укрепления здоровья включают:

	220
	Когда проводится ЕНИ:

	221
	Укажите основные признаки при менингите:

	222
	Человек эхинококкозом заражается:

	223
	Отправитель сообщения при обучении должен:

	224
	Когда проводится вакцинация АКД-М вакциной:

	225
	Профилактика это:

	226
	Что такое «рациональные  стимулы»?

	227
	ЛЖВ имеют право на:

	228
	Основной путь заражения туберкулезом, имеющий значение в эпидемиологии туберкулеза:

	229
	Как расшифровывается аббревиатура ГПП:

	230
	Профилактические мероприятия при сибирской язве включают в себя все, кроме:

	231
	Открытые вопросы в процессе общения позволяют:

	232
	Какой вид вскармливания рекомендуется детям, рожденным от ВИЧ-позитивных матерей?

	233
	Пути передачи сибирской язвы:

	234
	От каких заболеваний предостерегает профилактика табакокурения?

	235
	Что такое ИРТ:

	236
	Недостаток фолиевой кислоты у беременных может привести:

	237
	Что такое "Стамбульский протокол":

	238
	Перечислите основные меры профилактики COVID -19:

	239
	Артериальная гипертензия – это:

	240
	В течение какого времени после полового контакта достоверно определяется наличие на ВИЧ инфекции:

	241
	Тема станции «Береги себя» программы «Маршрут безопасности»:

	242
	«Мозговой штурм»  - это:

	243
	Каким должен быть пресс-релиз для журналистов: 

	244
	"Вербальное общение" предполагает:

	245
	Механизм передачи менингита:

	246
	В качестве прикорма ребенку 8 -10 мес. необходимо давать пищу в количестве:

	247
	Кто является переносчиком чумы?

	248
	Когда был организован РЦУЗ:

	249
	Укажите последствия инсульта:

	250
	Какие заболевания возникают при употреблении немытых овощей и фруктов: 

	251
	Кто входит в группу риска по развитию железодефицитной анемии?

	252
	В норме уровень сахара в крови:

	253
	Укажите заболевание, причиной которого является употребление  соли  с низким содержанием йода:

	254
	Как заражается человек эхинококкозом:

	255
	Менеджмент-это: 

	256
	Бешенство передается:

	257
	От каких факторов  зависят детерминанты здоровья:

	258
	Что означает ИППП:

	259
	Какие проявления  наблюдаются при ИРТ?

	260
	Процесс межличностного общения - это:

	261
	Что входит в понятие «прикорм»:

	262
	Медицинскому работнику важно понимать свои собственные ценности, для того чтобы:

	263
	Основной путь заражения  корью:

	264
	В каком году  была внедрена “Жумгальская модель”

	265
	Перечислите критерии оценки информационно- образовательных материалов

	266
	В каком случае проводится обязательное обследование на ВИЧ?

	267
	Кровотечение из влагалища,  отхождение околоплодных вод -это опасные признаки: 

	268
	Что входит в программу «Маршрут безопасности»:

	269
	Основной метод обследования при подозрении на туберкулез легких:

	270
	Укажите признаки ботулизма:

	271
	Против каких заболеваний проводится вакцинация АКДС вакциной:

	272
	Ведущее место в структуре инвалидности в республике  занимают:

	273
	Исследование – это:

	274
	Обогащенная  мука -

	275
	Укажите неспецифические меры профилактики клещевого энцефалита:

	276
	Эпидемия – это:

	277
	В каком возрасте проводится вакцинация против пневмококковой инфекции:

	278
	Какие из  нижеперечисленных программ по профилактике микронутриентной недостаточности реализуются в республике:
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