
Микроклиматом помещений- называют совокупность параметров внутренней среды помещений,
оказывающих воздействие на человека, как негативное, так и положительное.
Различают оптимальные и допустимые параметры микроклимата.
Оптимальные параметры микроклимата — сочетание значений показателей микроклимата,
которые при длительном и систематическом воздействии на человека обеспечивают нормальное
тепловое состояние организма при минимальном напряжении механизмов терморегуляции и
ощущение комфорта не менее чем у 80 % людей, находящихся в помещении.

Допустимые параметры микроклимата — сочетания значений показателей микроклимата, которые
при длительном и систематическом воздействии на человека могут вызвать общее и локальное
ощущение дискомфорта, ухудшение самочувствия и понижение работоспособности при усиленном
напряжении механизмов терморегуляции не вызывают повреждений или ухудшения состояния
здоровья.

Основные параметры микроклимата:
— температура воздуха;
— скорость движения воздуха;
— относительная влажность воздуха;
— результирующая температура помещения;
— локальная асимметрия результирующей температуры.

«Требуемые параметры микроклимата должны обеспечиваться системами отопления, вентиляции и
кондиционирования воздуха в обслуживаемой (рабочей) зоне помещений.Факторами
микроклимата, негативно воздействующими на здоровье, являются: скорость движения воздуха
выше пределов нормы («сквозняк»), превышение допустимого уровня влажности. Снижение
влажности (ниже норматива) и отсутствие подвижности воздуха в помещении тоже
неблагоприятно воздействуют на здоровье человека»-, отметил врач по общей гигиене Арслан
Рысалиев



Для того чтобы получить приемлемый для человека микроклимат в жилом помещении, необходимо
учитывать множество факторов, к которым в первую очередь относятся:
— воздухообмен;
— уровень влажности и шума;
— температура;
— насыщение воздуха частицами пыли;
-скорость движения воздушных масс.


