
Санитарные правила и нормы, или Санпины — это государственные нормативные правовые акты с
описаниями и требованиями безопасных и безвредных параметров для здоровья человека и его
окружающей среды.

�В основе СанПиНов — результаты многолетней практики и научных исследований.
Главная цель — сохранение здоровья граждан.

Разберемся в сокращениях:

�ГН — гигиенические нормативы;⠀
�СН — санитарные нормы;
�СП — санитарные правила;
�СанПиН — санитарные правила и нормы.

СанПиНов много и касаются они самых разных сфер деятельности человека:

�Идём в школу: требования к одежде, учебникам, к школьным учреждениям, столовым,
дополнительному образованию, спортивным площадкам.

�Идём в кафе: требования к размещению, помещениям, оборудованию, сотрудникам, продуктам и
технологии их приготовления, а также профилактика инфекционных болезней, отравлений.

�Идём на работу: требования к рабочему месту, освещению, микроклимату, электромагнитному
излучению, воздуху рабочей зоны, спец.одежде.

�Идём гулять: требования к паркам, зонам отдыха, гигиенические нормативы в атмосферном
воздухе, почве, воде.

�Предпринимателям СанПиНы нужны для законного осуществления своей деятельности. А
потребителям товаров и услуг знание системы санитарных норм и правил поможет сохранить
здоровье.

�Санитарные правила и нормы обязательны к соблюдению и исполнению гражданами,
государственными органами, юридическими и должностными лицами.
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