
Департамент профилактики заболеваний и санитарно-эпидемиологического надзора проводят
ежедневный мониторинг за эпидемиологической ситуацией за ОРВИ и гриппом.

Так по данным мониторинга заболеваемости если  13 декабря 7775 случаев, то в последующие
сутки, то есть 14 декабря зарегистрировано 9809 случаев заболевания, прирост составил 26,1%. 15
декабря зарегистрировано 8730 случаев заболевания, что ниже на 11% чем 14 декабря.

В целях усиления комплекса профилактических мероприятий и стабилизации заболеваемости
среди населения в предстоящем эпидсезоне Министерством здравоохранения Кыргызской
Республики закуплена и приобретено около 130 тысяч доз вакцины против гриппа для групп риска
(лица с хроническими заболеваниями, часто болеющие дети, дети детских домов, школ
интернатов, беременные, медицинские работники и т.д.) на бесплатной основе.
Учитывая рост заболеваемости гриппа и ОРВИ среди населения, в том числе среди школьников
организован ежедневный мониторинг посещаемости и заболеваемости детей школ и детских
образовательных организациях.

Для профилактики гриппа, гриппоподобных заболеваний и коронавируса необходимо соблюдать
правила:
— соблюдение масочного режима и социального дистанцирования;
— соблюдение респираторной гигиены — прикрытие рта и носа при кашле и чихании салфетками с
их последующим, надлежащим удалением;
— своевременная самоизоляция людей, почувствовавших себя нездоровыми, с высокой
температурой и другими симптомами гриппа;
— соблюдение санитарно-гигиенических мер (гигиена рук, регулярное проветривание помещений,
влажная уборка и др.).
-в случае появления у ребенка симптомов ОРВИ – не отправлять ребенка в школу или детский сад
до выздоровления и обратиться за помощью к врачу.


