
Департаментом профилактики заболеваний и госсанэпиднадзора продолжается еженедельный
мониторинг за заболеваемостью гриппом, ОРВИ и коронавирусной инфекцией.

По оперативным данным на 51 неделе 2023 года (18.12-24.12.23г.) по республике зарегистрировано
16223 случая ОРВИ и гриппа (и.п.230,1), по сравнению с прошедшей неделей (50 неделя и.п.164,1)
рост на +40,2%. По сравнению с аналогичной неделей 2022 года (489,5) отмечается снижение
заболеваемости в -2,1 раза.

Из всех заболевших 65,2% составляют дети до 14 лет (10578 случая).

В данном эпидемиологическом сезоне в основном циркулирует грипп А, а также другие
респираторные вирусные инфекции.

Продолжается также мониторинг за COVID-19. С начала 2023 года зарегистрировано 479 случаев
среди населения и в данное время еженедельная регистрация составляет от 2 до 5 случаев,
тяжелых случаев нет, обратившиеся получают в основном амбулаторное лечение.

Учитывая сезонный рост заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями, а
также детские новогодние елки, корпоративы, вечеринки и т.д. необходимо соблюдать простые
правила:
— в случае появления у ребенка симптомов ОРВИ – не отправлять
ребенка в школу или детский сад до выздоровления и обратиться за
помощью к врачу по месту жительства;

— избегать контакта с людьми имеющие симптомы респираторных
заболеваний

— в случае появление симптомов оставаться дома, детей не отправлять в
места скопления людей (новогодние елки), соблюдение масочного режима,
социального дистанцирования, ношение масок

— соблюдение респираторной гигиены — прикрытие рта и носа при
кашле и чихании салфетками

— не заниматся самолечением, так как не правильное лечение можит
привести к осложнениям

— соблюдение санитарно-гигиенических мер, регулярное проветривание
помещений, влажная уборка и др.

Мониторинг и оценка эпидемиологической ситуации за заболеваемостью гриппом, ОРВИ и COVID-19
по республике продолжается.


